
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol Bronopol. Kémiai konzerválószer. 
Aminok jelenlétében rákkeltő 
nitrózaminokat képez.  Kiválasztja a 
formaldehidet.

Nem ajánlott

Aluminium Chlorhydrate Csökkenti az izzadságmirigy 
kiválasztását, elzárhatja a kivezető 
vezetékeket, bőrirritációt okozhat.

Nem ajánlott

Ammonium Lauryl Sulfate Nagyon erős zsírtalanító hatású 
tensid. Könnyen bőrirritációt okozhat, 
ezért nem lenne szabad bőr- és 
hajápoló termékekben használni.

Nem ajánlott

Atelocollagen Kollagén, a bőrön vízmegtartó hatása 
van. Elhullt állatoktól származik. BSE-
veszély!

Nem ajánlott

Avena Sativa Zabból kivont erősítő. Gyakran 
púderek segédanyagaként 
alkalmazzák. Mivel megdagad, 
eltömíti a pórusokat.

Nem ajánlott

Balsam Peru Perubalzsam. Növényi illatanyag és 
fixáló. A leggyakoribb allergia okozók 
egyike.

Nem ajánlott

Benzalkonium Chloride Kémia tartósítószer. Leginkább haj 
öblítőszerekben.  Fertőtlenítő hatású, 
a bőrön és a nyálkahártyán gyulladást 
okozhat.

Nem ajánlott

Benzoic Acid Benzoesav. Kémiai tartósítószer. Bár 
élelmiszerekben megengedett, a 
bőrön allergiás reakciót, pl. 
csalánkiütést, okozhat.

Nem ajánlott

Benzyl Alkohol Vegyi vagy növényi illatanyag. Más 
tartósítószerekkel konzerváló hatású. 
Oldószer. Irritáló, allergizáló hatású.

Nem ajánlott



BHA Butylhydroxyanisol. Nagy hatású 
kémiai antioxidáns. Allergiát okozhat. 
Az állati kísérleteknél rákot és az 
örökítő sejtek károsodását okozta.

Nem ajánlott

BHT Butylhydroxytoluol. Kémiai 
antioxidáns. Az állati kísérleteknél 
rákot okozott.

Nem ajánlott

Buthylparaben A parabének allergiát okozó 
csoportjába tartozik. Kémiai tartósító 
szer. A leggyakoribb allergizáló 
anyagokhoz tartozik.

Nem ajánlott

Butylmethoxy- dibenzoyl- methane Kémiai fényvédő, mely fényallergiás 
reakciót válthat ki.

Nem ajánlott

Caviar Extract Kaviár kivonat. Bőrápolásban a 
haszna kétséges. Állati eredetű 
hatóanyag (a tokhaltól származik; 
kihalástól fenyegetett halfaj).

Nem ajánlott

Cera Microcristallina Ásványi olajokból származó faggyú. 
Ajakápolókban sűrűsítő anyag. 
Eltömíti a pólusokat, komedó képző 
hatású. A méhviasz vagy a carnauba 
viasz jobb alternatívák.

Nem ajánlott

Ceresin Ásványi olaj eredetű kemény-
paraffin. Komedó képző hatású, 
eltömíti a pórusokat. 

Nem ajánlott

Chitin Rovarok páncéljából származó állati 
eredetű faggyú. A bőrápolásban a 
haszna kétséges.

Nem ajánlott

Chlorhexidine Digluconate Kémiai tartósító és fertőtlenítő szer. 
Allergizáló hatású.

Nem ajánlott

DEA- Cetylphosphat Dietanolamid-cetilfoszfát. Kémiai 
segédanyag és emulgeátor.

Nem ajánlott

Dehydroacetic Acid Kémiai tartósító szer. Allergiát 
okozhat, irritáló hatású.

Nem ajánlott



Dehydroacetic Acid Kémiai tartósító szer. Allergiát 
okozhat, irritáló hatású.

Nem ajánlott

Desamido Collagen Vágóhídi hulladékból származó 
hatóanyag. Jelentéktelen 
nedvességmegkötő hatással. Egyes 
gyártók állításaival ellentétben nem 
tud bejutni a bőrbe. Nincs 
ránctalanító hatása. BSE-veszély!

Nem ajánlott

Desamido Collagen Vágóhídi hulladékból származó 
hatóanyag. Jelentéktelen 
nedvességmegkötő hatással. Egyes 
gyártók állításaival ellentétben nem 
tud bejutni a bőrbe. Nincs 
ránctalanító hatása. BSE-veszély!

Nem ajánlott

Diazolidinyl Urea Hasonló a hatása, mint az 
imidazolidinyl ureának. Kémiai 
tartósító szer. Allergizáló hatású. 
Formaldehidet vált ki. Figyelem! Az 
egyszerű “Urea” a bőrápoló 
készítményekben nagyon ajánlott!

Nem ajánlott

Dichlorobenzyl Alcohol Kémiai konzerváló szer, allergizáló 
hatású.

Nem ajánlott

DNA Dezoxiribonukleinsav. Növények, 
állatok és emberek öröklési 
információit hordozza. Álhatóanyag, a 
bőrápolásban nincs felismerhető 
haszna. Leginkább reklámfogásként 
alkalmazzák.

Nem ajánlott

EDTA Etilén-diamino-tetra-acetát, kémiai 
segédanyag, ami komplexképzőként a 
tartósítószerek hatását erősíti.  Igénybe 
veszi a környezetet, mivel nehezen 
lebomló anyag.

Nem ajánlott

Elastin Elhullt állatokból származó kötőszövet. 
Legtöbbször kínzó üzemi 
állattartásokból. Allergizáló hatású 
lehet. Leginkább reklámfogásként 
használják. BSE-veszély!

Nem ajánlott



Ethoxydiglycol Kémiai oldószer. Nagy az 
összeférhetetlenség veszélye. Nagy a 
központi idegrendszer és vesék 
károsításának a veszélye. Veszélyes 
anyag!

Nem ajánlott

Ethylparaben Kémiai tartósító szer. A parabének a 
leggyakoribb allergiaokozók közé 
tartoznak.

Nem ajánlott

Formaldehyde Kémiai tartósítószer, allergizáló hatású. 
Nagy koncentrációban károsítja az 
örökítő sejteket.

Nem ajánlott

Fragrance Illatanyag, parfüm. A leggyakoribb 
allergizáló anyagok közé tartozik. 
Bőrápoló készítményekben nem lenne 
szabad alkalmazni.

Nem ajánlott

Glycine Leginkább elhunyt állatokból származó 
aminosav. Nedvességmegtartó hatású. 
Hatása a bőrápolásban kétséges.

Nem ajánlott

Glycogen A glükóz állati és emberi szervezetben 
eltárolt formája. Elhunyt állatokból 
vonják, maradványokat tartalmazhat.

Nem ajánlott

Hexamidine-Diisethionate Kémiai konzerválószer. Allergizáló és 
bőrirritáló hatása lehet.

Nem ajánlott

Hydrogenated Palm Oil  Glycerides Keményített pálmaolaj. Kozmetikai 
készítményekben csekély az ápoló 
hatása.

Nem ajánlott



Hydrolyzed Silk A selyemhernyó elbontott 
selyemproteinje.  Selyemprotein 
nyerésénél okozott tömeges 
selyemhernyóirtás miatt elutasítandó. 
Ezen kívül haszna a haj- és bőrápoló 
készítményekben kétséges. 
Elsősorban reklámfogásként 
használják.

Nem ajánlott

Imidazolidinyl Urea Kémiai konzerválószer. Allergizáló 
hatású, formaldehid-kiváltó. Figyelem! 
A sima “urea” nagyon ajánlott a 
kozmetikai készítményekben!

Nem ajánlott

Isoamyl Methoxycinnamate Kémiai fényvédő. A legújabb ismeretek 
alapján sejt-toxikus hatása van.

Nem ajánlott

Isoparaffin Szintetikus szénhidrogén. Haszna a 
kozmetikai készítményekben kétséges.

Nem ajánlott

Isopropyl Myristate Szintetikus olaj. Simító, de komedó-
képző hatású.

Nem ajánlott

Isopropyl Palmitate Szintetikus olaj. Simító, de komedó-
képző hatású.

Nem ajánlott

Lanolin Élő állatoktól származó gyapjúfaggyú. 
Környezetből származó káros 
maradványokat tartalmazhat.

Nem ajánlott



4-Methyl- Benzyliden Camphor Kémiai fényszűrő. Nagyobb 
koncentrációban irritáló, allergizáló 
hatású lehet.

Nem ajánlott

Methylchloro Isothiazolinone Kémiai tartósítószer. Megváltoztatja a 
fehérjéket, nagyon erős allergizáló 
hatású.

Nem ajánlott

Methyldibromo Glutaronitrile Kémiai tartósítószer. Megváltoztatja a 
fehérjéket. Kereskedelmi neve: Euxyl K 
400

Nem ajánlott

Methylisothiazolinone Kémiai tartósítószer; nagyon erős 
allergizáló hatású.

Nem ajánlott

Methylparaben Kémiai tartósítószer. A parabének a 
leggyakoribb allergizáló anyagok közé 
tartoznak.

Nem ajánlott

Microcrystalline Wax Cera Microcristallina. Ásványi olajból 
származó faggyú. Ajakápolókban 
konzisztencia-adó. Allergiát okozhat, 
elzárja a pólusokat. Komedó képző 
hatású. A carnauba faggyú vagy a 
méhpempő jobb alternatívák.

Nem ajánlott

Milk Protein Tejprotein. Bőrápoló termékekben 
kétséges a haszna.

Nem ajánlott

Mineral Oil Ásványi olaj, kőolaj, paraffin olaj. Nem 
jut be a bőrbe. A bőrön egy vízzáró 
réteget képez, elzárja a pórusokat. 
Ezáltal elősegíti a mitesszerek 
képződését.

Nem ajánlott



Octyl Dimethyl PABA Para-aminosavra épülő kémiai 
fényszűrő. Allergizáló hatású lehet.

Nem ajánlott

Octyl Methoxycinnamate Kémiai fényszűrő, ami a legújabb 
ismeretek szerint sejttoxikus hatású.

Nem ajánlott

Oryza Sativa Rizskeményítő. Gyakran púderek 
segédanyaga. Megduzzad és eltömíti a 
pólusokat.

Nem ajánlott

Ozokerite Paraffin faggyú, magas olvadási 
ponttal. Sok kőolaj állandó összetevője. 
Nagy koncentrációban elzárja a 
pólusokat.

Nem ajánlott

PABA Paraamino-benzoésav. Kémiai 
fényvédő allergizáló tulajdonságokkal.

Nem ajánlott

Panax Ginseng Ginzeng, növényi hatóanyag. 
Elsősorban táplálék formájában. 
Kozmetikumokban a haszna kétséges. 
Széles körben ismert, ezért 
reklámfogásként használják.

Nem ajánlott

Parabene Kémiai tartósítószerek (mint 
metilparaben, etilparaben, 
propilparaben, butilparaben) 
gyűjtőfogalma. A kozmetikumokban 
található leggyakoribb allergiaokozók 
közé tartozik.

Nem ajánlott

Paraffin Ásványi olaj, kőolajszármazék. Nem 
kerül be a bőrbe, a bőrön vízzáró 
réteget képez, elzárja a pólusokat. 
Ezáltal elősegíti a mitesszerek 
elszaporodását.

Nem ajánlott



Paraffin Oil Ásványi olaj, kőolajszármazék. Nem 
kerül be a bőrbe, a bőrön vízzáró 
réteget képez, elzárja a pólusokat. 
Ezáltal elősegíti a mitesszerek 
elszaporodását.

Nem ajánlott

Paraffinum Liquidum Ásványi olaj, kőolajszármazék. Nem 
kerül be a bőrbe, a bőrön vízzáró 
réteget képez, elzárja a pólusokat. 
Ezáltal elősegíti a mitesszerek 
elszaporodását.

Nem ajánlott

Parfum Parfüm. A bőrápoló termékekben 
megtalálható leggyakoribb allergének 
közé tartozik. 

Nem ajánlott

Pentasodium Penteate A pentetik-sav nátriumsója. Kémiai 
komplexszabályozó. Elősegíti a 
tartósítószerek hatását. 
Környezetkárosító, nehezen bomlik le.

Nem ajánlott

Pentatic Acid Ugyanaz a hatásmechanizmus, mint a 
Pentasodium Penteate. Kémiai 
komplexszabályozó. Elősegíti a 
tartósítószerek hatását. 
Környezetkárosító, nehezen bomlik le.

Nem ajánlott

Perfluorodecalin Fluorizált szénhidrogén. Az 
orvoslásban nem tisztázott 
metabolizmusok miatt nem használják. 
Oxigén-szállítóként szolgál a nagyon 
vitatott “Oxigén krémek”-ben. Haszna a 
bőrápolásban minden szempontból 
kétséges.

Nem ajánlott

Petrolatum Vazelin, ásványi olaj, kőolajszármazék. 
Nem kerül be a bőrbe, a bőrön vízzáró 
réteget képez, elzárja a pólusokat. 
Ezáltal elősegíti a mitesszerek 
elszaporodását.

Nem ajánlott

PHB-Ester Parahidroxibenzoésavészter. A 
parabének idejemúlt megnevezése. 
Kémiai tartósítószer, allergén hatású.

Nem ajánlott



Phenoxyethanol Kémiai tartósítószer. Más vegyi 
tartósítószerekkel kombinálva 
használják. Allergén anyag.

Nem ajánlott

Placenta Protein Elhullt állatok méhlepényéből származó 
protein. Haszna kérdéses. Főleg 
reklámfogásként használják. BSE-
veszély!

Nem ajánlott

Potassium Laurate Kenőszappan. Növényi emulgeátor és 
tensid. Nagyobb koncentrációban 
allergizáló hatású lehet.

Nem ajánlott

Potassium Sorbate A szorbinsav káliumsója. 
Természetazonos vegyi tartósítószer. A 
bőrön irritációt és allergiát okozhat. 
Élelmiszerekben nyugodtan 
alkalmazható.

Nem ajánlott

Potassium Stearate Kenőszappan. Olcsó emulgeátor és 
elhullt állatoktól származó enyhe 
tensid. Lehet növényi eredetű is, 
gyártótól kell megtudni.

Nem ajánlott

Propylparaben Parabén, kémiai tartósítószer. A 
parabének a leggyakoribb 
allergiaokozók közé tartoznak. 

Nem ajánlott

Serica Selyemhernyó kivonat. A kivonat 
nyeréséért folytatott tömeges 
selyemhernyó pusztítások miatt 
szigorúan elutasítandó. Ezen kívül 
haszna a haj- és bőrápoló 
készítményekben kérdéses; elsősorban 
reklámfogásként alkalmazzák.

Nem ajánlott

Silver Színezék. Kozmetikumokban való 
használata értelmetlen.

Nem ajánlott



Sodium Benzoate Kémiai tartósítószer. Allergiát okozhat. Nem ajánlott

Sodium Borate Bórsav. Konzerváló szer fertőtlenítő 
hatással. Bejut a szervezetbe, és 
mérgezést okozhat.

Nem ajánlott

Sodium Cetearyl Sulfate Olcsó emulgeátor, ami zsírtalanítja és 
kiszárítja a bőrt.

Nem ajánlott

Sodium Dehydroacetate Kémiai tartósítószer. Allergizáló és 
irritáló hatású lehet. 

Nem ajánlott

Sodium EDTA EDTA = Ethylene-Diamino-Tetra-
Acetate, kémiai segédanyag. 
Komplexusképzőként a tartósítószerek 
hatását támogatja. Megterheli a 
környezetet, nehezen bomlik le.

Nem ajánlott


